
 
 

Pas De Base :  1, 2, 3&4, 5&6 

Garçon :  Rock Step back  PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :      Rock Step back PD, pas chassé, pas chassé 

 

  

 

 

ALLER 

Garçon : Rock step PG, pas chassé pas chassé 

Fille :       Rock step PD shuffle  ½ tour pas chassé 

 

 

RETOUR 

Garçon :  Rock step PG ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

Fille :      Rock step PD ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

 

 

MORTELLE 

Garçon :  Rock step PG pas chassé pas chassé 

Fille : Rock step PD shuffle ½ tour pas chassé 

 

 

DEROULER 

Garçon :  Rock step PG pas chassé pas chassé 

Fille :      Rock step PD shuffle ½ tour pas chassé 

 

 

SOUS LE BRAS (le pont) 

Garçon :  Rock step PG shuffle ½ tour pas chassé (changer de main dans le dos) 

Fille :      Rock step PD ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

 

 

RETOUR 

Garçon :  Rock step PG ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

Fille :      Rock step PD ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

 

 

REPRISE 

Garçon :  Rock step PG pas chassé pas chassé  (ouvrir le bras droit) 

Fille :      Rock step PD shuffle ½ tour pas chassé 

ROCK  1 

CHOREE 


