
 ROCK 10 

ALLER 

Garçon : rock step PG , pas chassé , pas chassé 

Fille  : rock step PD , triple step , triple step ½ tour 

RETOUR 

Garçon : rock step PG , ¼ tour pas chassé , ¼ tour pas chassé (prendre les deux mains) 

Fille  : idem 

PAPILLON 

Garçon : rock step ¼ tour , pas chassé , pas chassé 

Fille       : idem 

ENROULER EN HAUT 

Garçon : rock step , pas chassé , pas chassé 

Fille  : rock step , ½ tour pas chassé , pas chassé 

DEROULER 

Garçon : rock step , pas chassé , pas chassé 

Fille  : rock step , triple step , chassé ½ tour 

QUE LES FILLES 

Garçon : rock step , pas chassé , pas chassé 

Fille       : rock step , pas chassé , full turn  

RETOUR DES DEUX MAINS 

RETOUR CLASSIQUE 



PETIT COU COU 

Garçon : rock step , pas chassé , pas chassé 

Fille  : rock step ¼ tour, pas chassé , pas chassé 

CROISER 

Garçon : rock step , ¼ tour pas chassé , ¼ tour pas chassé 

Fille       : rock  step , triple step , ¼ tour pas chassé 

RETOUR 

Garçon : rock step , ¼ tour pas chassé , ¼ tour pas chassé 

Fille       : idem 

REPRISE 

Garçon : rock step , pas chassé , pas chassé 

Fille  : rock step , triple step , ½ tour pas chassé 


