
      

                                               

 

 

 

 

 

 

 

ALLER 

Garçon :  Rock step PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :      Rock step PD, shuffle ½ pas chassé 

 

RETOUR 

Garçon:  Rock step PG ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé (changer de main) 

Fille :     Rock step PD ¼ tour pas chassé ¼ tour pas chassé 

 

ENROULER (le lacet) 

Garçon :  Rock step PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :      Rock step PD, shuffle ½ tour, pas chassé 

 

DEROULER 

Garçon :  Rock step PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :      Rock step PD, shuffle, ½ tour pas chassé 

 

RETOUR 

Garçon: Rock step PG, ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

Fille :     Rock step PD, ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

 

TOUR SOLO DES FILLES 

Garçon :  Rock step PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :     Rock step PD, pas chassé, triple full turn 

 

RETOUR 

Garçon :  Rock step PG, ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

Fille :       Rock step PD, ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

 

REPRISE 

Garçon :  Rock step PG, pas chassé, pas chassé 

Fille :      Rock step PD, shuffle, ½ pas chassé 

ROCK  2 

CHOREE 


