
ROCK  5 
 
 
 
 

CHOREE 
 

 
 
 
 
 

ALLER 

Garçon :  rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille :     rock step, suffle, ½ tour pas chassé 

 

RETOUR  (prendre les deux mains) 

   

½ COUCOU 

Garçon :  rock steep, pas chassé, pas chassé 

Fille :      rock step, suffle, triple full turn 

 

DEROULER 

Garçon :  rock step ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

Fille :      rock step, suffle, ½ pas chassé 

 

RETOUR  (prendre les 2 mains) 

      

ENROULER 

Garçon :  rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille :       rock step, shuffle ½ tour, pas chassé 

 

PASSE EN 10 

Garçon :  rock step, pas chassé, pas chassé, pas chassé, pas chassé 

Fille :      rock step, pas chassé, pas chassé, pas chassé, ½ tour suffle 

 

RETOUR  (changer de main)     

 

SOUS LE BRAS  LE PONT 

Garçon :  rock step, shuffle, suffle 

Fille :      rock step, ¼ chassé, ¼ chassé 

 

POUSSE AU BRAS 

Garçon :  rock step, ¼ pas chassé, ¼ pas chassé 

Fille :      rock step, pas chassé, triple ful turn 

 

RETOUR 

 

REPRISE 

 


