
ROCK  7 
 
 
 
 

CHOREE 
 

 
 
 
 
 
 

ALLER  

Garçon :  Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille :  Rock step, shuffle, ½ tour pas chassé 
 

RETOUR (on change de main)     

Garçon : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 

Fille : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 
 

MORTELLE ENROULEE (la fille fait le tour du garçon) 

Garçon : Rock step, pas chassé, pas chassé  

Fille : Rock step, shuffle, ½ tour pas chassé 
 

CHANGE DE CÔTE 

Garçon : Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille : Rock step, shuffle ½ tour, pas chassé 
 

ALLER SANS LES MAINS 

Garçon : Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille : Rock step, shuffle, ½ tour pas chassé 
 

RETOUR DEUX TOURS 

Garçon : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 

Fille : Rock step, triple full turn, triple ½ tour 
 

REPRISE 


