
ROCK  8 
 
 
 
 

CHOREE 
 

 
 
 
 
 
 

ALLER 

Garçon :  Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 
 

RETOUR (changer de main) 

Garçon :  Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 

Fille : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 
 

TENDRESSE 

Garçon :  Rock step, shuffle avant, shuffle back 

Fille : Rock step, shuffle avant, shuffle back 
 

RETOUR (changer de main) 

Garçon :  Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 

Fille : Rock step, ¼ tour pas chassé, ¼ tour pas chassé 
 

ENROULER EN HAUT 

Garçon :  Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille : Rock step, shuffle ½ tour, pas chassé 
 

DEROULER avec tour du garçon 

Garçon :  Rock step, pas chassé, pas chassé 

Fille : Rock step, shuffle avant, ½ tour pas chassé 
 

REPRISE 

 


