
ALL DAY LONG
Chorégraphe : Gary Lafferty 
Description : 64 comptes - 2 murs – danse en ligne 
Niveau  : Intermédiaire 
Musique : Mister Mom – Lonestar - 172 BPM 
 
Mise à jour : Florence (27/03/2018)

Démarrage : Départ  sur les paroles

Right Toe-Strut, Left Toe-Strut, Kick-Out-Out 
1 – 4    Pointer PD devant, abaisser Talon D, Pointer PG devant, abaisser Talon G 
5 – 8  Kick PD devant, PD à droite, PG à gauche, Hold 
 
Sailor Scuff & Sailor Step 
1 – 4  PD derrière PG, PG à gauche, Scuff PD devant, PD à droite 
5 – 8  PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche, Hold 

Ici sur le 3ème mur : Tag & Restart 1 – 4  PD devant, Hold, ½ tour à gauche, Hold Puis 
recommencer la danse au début 
 
Behind-Side-Front, Left Scissor Step 
1 – 4  PD derrière PG, PG à gauche, PD devant PG, Hold 
5 – 8  PG à gauche, PD près du PG, PG devant PD, Hold 
 
Side, Behind, Side, In Front, Side, Hold, Rock Step 
1 – 4  PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, PG devant PD 
5 – 8  PD à droite, Hold, Rock PG derrière PD, Retour du PdC sur PD 
 
Rumba Box 
1 – 4  PG à gauche, PD près du PG, PG devant, Hold 
5 – 8  PD à droite, PG près du PD, PD en arrière, Hold 
 
Back-Lock-Back, Kick, Right Coaster-Cross, Step Left 
1 – 4  PG en arrière, Lock PD devant PG, PG en arrière, Kick PD devant 
5 – 8  PD en arrière, PG près du PD, PD devant PG, PG à gauche 
 
Rock Behind & Side, Left Coaster Step 
1 – 4  Rock PD derrière PG, Retour du PdC sur PG, PD à droite, Hold 
5 – 8  PG en arrière, PD près du PG, PG en avant, Hold 
 
Rock Forward & Back & Step Forward, ½ Turn 
1 – 4  Rock PD devant, Retour du PdC sur PG, PD en arrière, Retour du PdC sur PG 
5 – 8  PD devant, Hold, ½ tour à gauche, Hold 
 

Recommencez et Gardez le sourire !
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