
AMAME
Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie
Description : 64 temps – 4 murs
Niveau  : Novice
Musique :  Amame – Belle Perez 

Travelin’ Man – John Dea
Traduction : France
Mise à jour : Florence (27/03/2018)

 

Behind, Side, Cross, Sweep, Cross, Side, Behind, Sweep 
1 – 4  PD derrière PG, PG à G, PD devant PG, Sweep (balayer) PG d’arrière en avant 
5 – 8  PG devant PD, PD à D, PG derrière PD, Sweep PD d’avant en arrière 
 
Rock Behind, Chasse Right, Rock Behind, 2 x ¼ Turns Right 
1–2-3&4 Rock PD en arrière, Revenir sur PG, Pas chassé D G D à droite 
5 – 6    Rock PG en arrière, Revenir sur PD 
7 – 8  ¼ de tour à D et PG en arrière, ¼ de tour à D et PD à D 6h00
 
Step, Lock, Left Lock Step Forward, Rocking Chair Steps 
1–2-3 4 PG en avant, Lock PD derrière PG, Lock shuffle G D G en avant (face à 6 h) 
5 – 8  Rock PD devant, Revenir sur PG, Rock PD derrière, Revenir sur PG 
(Pousser les hanches en avant et en arrière sur ces comptes 5 – 8) 
 
Step, Pivot ½ Turn Left, Full Turn Left, Forward Rock, Right Coaster Cross 
1 – 2  PD en avant, Pivot ½ tour à G 
3 – 4  ½ tour à G et PD en arrière, ½ tour à G et PG en avant 12h00
5 – 6  Rock PD devant, Revenir sur PG 
7 & 8  PD en arrière, PG près du PD, Croiser PD devant PG 
Option pour 3 – 4 : marcher en avant PD, PG 
 
Side Step Left, Drag, Cross Rock, Side Step, Together, Chasse ¼ Turn Right 
1 – 2  Grand pas PG à G, Drag (glisser) PD près du PG (PdC sur PG) 
3 – 4  Rock croisé PD devant PG, Revenir sur PG 
5 – 6  PD à D, PG près du PD (mouvement de hanche façon cubaine) 
7 & 8  PD à D, PG près du PD, ¼ de tour à D et PD en avant 3h00
 
Cross, Step Back, Sway Left, Touch, Sway right, Touch, Chasse Left 
1 – 2  Croiser PG devant PD, PD en arrière 
3 – 4  PG à G et Sway (balancer) hanches à G, Touch (pointer) PD près du PG 
5 – 6  PD à D et Sway hanches à D, Touch PG près du PD  
7 & 8  Pas chassé G D G à gauche (face à 3 h) 
 
Cross, Unwind Full Turn Left, Left Side Rock, Cross, Side Step, Left Cross Shuffle 
1 – 2 Croiser PD devant PG, Dérouler en tour complet à G (PdC sur PD) 3h00
3 – 4  Rock PG à G, Revenir sur PD 
5 – 6  Croiser PG devant PD, Petit pas PD à D 
7 & 8  Croiser PG devant PD, Petit pas PD à D, Croiser PG devant PD 
 
Side Step Right, Drag, Back Rock, Step, Pivot ½ Turn Right, ½ Turn Right, Sweep 
1 – 2   Grand pas PD à D, Drag PG près du PD (PdC sur PD) 
3 – 4  Rock PG en arrière, Revenir sur PD 
5 – 6  PG en avant, Pivot ½ tour à D 
7 – 8  ½ tour à D et PG en arrière, Sweep PD d’avant en arrière 3h00
Option pour les comptes 5 à 7 : Rock PG devant, Revenir sur PD, PG en arrière 

Recommencez et Gardez le sourire !
WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET

Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

http://lda32.com/

http://lda32.com/

