
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

Back To The Start 
 

Chorégraphe : Hailey Wheatley (fév 19)  

Description : 32 Comptes – 4 Murs - 1 Restart - Danse en ligne 

Niveau  : Débutant 

Musique : Back to the start, Michael Schulte 

Traduction : Flavie (16/10/23) 

 

Démarrage : Départ après 32 temps 

 

  

 

WALK R, L, R, L HITCH WITH ¼ TURN R, WALK L, R, L, R HITCH 

1-2 Poser PD devant, PG devant 

3-4 Poser PD devant, Hitch genou G en faisant un ¼ de tour à D   (3h) 

5-6 Poser PG devant, PD devant 

7-8 Poser PG devant, Hitch genou D 

 

GRAPEVINE R, GRAPEVINE L 

1-2 PD à D, PG croisé derrière PD 

3-4 PD à D, toucher la pointe du PG à côté PD 

5-6 PG à G, PD croisé derrière PG 

7-8 PG à G, toucher la pointe du PD à côté PG 

Restart ici au mur 5 face à 3h. 

 

HEEL TAP, HEEL TAP, TWIST HEELS R, CENTER, R, CENTER 

1-2 Petit Tap du talon D devant, rassemble PD à côté PG 

3-4 Petit Tap du talon G devant, rassemble PG à côté PD 

5-6 Twist des 2 talons vers la D, ramener les talons au centre 

7-8 Twist des 2 talons vers la D, ramener les talons au centre 

 

STEP FWD DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK 

DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH 

1-2 Poser PD en diag avant D, Touch PG à côté du PD + Clap des 2 mains 

3-4 Poser PG en diag arrière G, Touch PD à côté du PG + Clap des 2 mains 

5-6 Poser PD en diag arrière D, Touch PG à côté du PD + Clap des 2 mains 

7-8 Poser PG en diag arrière G, Touch PD à côté du PG + Clap des 2 mains 

 

Restart au 5
ème

 mur après 16 comptes, face à 3h, le mur commence à 12h. 

 

Back To The Start : Retour au début. 

 

 

 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


