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Backwards 
 

Chorégraphe : Rachael McEnaney & Countryvive 

Description : 32 comptes - 4 murs – 1 Tag – 1 Final - Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Backwards – Rascal Flatts  

Traduction : Fabienne (15/12/2014) 

 

Démarrage : Départ rapide sur le mot House :  

“When you play a country song backwards house” 

 

 

R STOMP, L SAILOR STOMP, R BEHIND, L SIDE, STOMP FWD (OR LEGS SLAPS), R SHUFFLE 

1 - 2&  Stomp PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à côté du PG 

3 - 4&  Stomp PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche 

Ici TAG : sur le 7
ème

 mur face à 6h, puis recommencer la danse au début 

5 - 6  Stomp PD devant, Stomp PG devant 

  (Option : Flick PG croisé derrière jambe droite et toucher talon avec main droite (Slap) 

                Flick PD croisé derrière jambe gauche et toucher talon avec main gauche (Slap)) 

7&8  PD devant, PG à côté du PD, PD devant 

  

FWD L, ½ PIVOT R, BIG STEP L, TOUCH R, R SIDE, L BEHIND, R BALL, L CROSS, R SIDE,L HEEL  

1 - 2  PG devant, ½ tour à droite                 06h00 

3 - 4  Grand pas PG à gauche, Touch PD à côté du PG 

5 - 6  PD à droite, PG croisé derrière PD  

&7&8  PD à droite, PG croisé devant PD, PD à droite, Talon PG en diagonale avant gauche          04h30 

 

R & L HEEL SWITCH WITH OPTION TO HOLD OR DOUBLE HEEL, R & L HEEL SWITCH, L BALL,  

R ROCK FWD 

&1 - 2  PG à côté du PD, Talon PD devant , Talon PD devant 

&3 - 4  (Commencer 1/8 tour à gauche) PD à côté du PG, Touch talon PG devant, Touch talon PG devant (ou  

  Hold) 

&5&6  (Finir 1/8 tour à gauche) PG à côté du PD, Touch talon PD devant, PD à côté du PG, 

  Touch talon PG devant                  03h00 

&7&8  PG à côté du PD, Rock PD devant, Revenir sur PG 

 

CHARLESTON BACK, R COASTER STEP, L SHUFFLE  

1 - 2  PD derrière, Pointe PG derrière  

3 - 4  PG devant, Pointe PD devant 

5&6  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

7&8  Shuffle en avant PD, PG, PD 

 

 

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
 
TAG : 
1 - 2  Stomp PD devant, ½ tour à gauche 

3 - 4  Hold, Hold 

5-6-7-8  shimmy des épaules  

 

FINAL : sur le 10
ème

 mur face à 6h, faire les 8 premiers comptes, rajouter : 

PG à côté de PD, PD croisé devant PG et tour complet vers la gauche 

 
 


