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Bad Habits 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher & Gary O’Reilly  
Description : 64 Comptes – 2 Murs – 1 Tag – 1 Restart – 1 Final - Danse en ligne 
Niveau  : Avancé 
Musique : Bad Habits – Ed Sheeran 
Traduction : Julia (26/10/21) 
 
Démarrage : Départ après 16 temps, sur chant 

 
 

  
WALK, ¼ HITCH, SIDE, TORQUE/LOCK, ¼, ½, BACK, TOUCH/SIT 
1 – 2  PG devant, ¼ tour à G et hitch D en soulevant hanche D             9.00 
3 – 4  PD à D, Tourner haut du corps à D en regardant vers D et pointe G à G 
5 – 6  ¼ tour à G et PG légèrement devant, ½ tour à G et PD derrière          12.00 
7 – 8  PG derrière, Touch PD devant PG et s’incliner vers l’arrière G en pliant genoux 
  
WALK, ½, BACK, TOUCH, WALK, ½, ½ SHUFFLE  
1 – 2  PD devant, ½ tour à D et PG derrière                6.00 
3 – 4  PD derrière, Touch PG devant PD 
5 – 6  PG devant, ½ tour à G et PD derrière             12.00 
7&8  ¼ tour à G et PG à G, PD à côté du PG, ¼ tour à G et PG devant             6.00
  
WALK, HOLD & ROCK, RECOVER, BACK, BACK, BACK ROCK 
1-2&  PD devant, Hold, PG à côté du PD 
3 – 4  Rock PD devant, Revenir PdC sur PG 
5 – 6  PD derrière avec knee pop G, PG derrière avec knee pop D 
7 – 8  Rock PD derrière avec knee pop G, Revenir PdC sur PG 
  
¼ SIDE, HOLD &, SIDE, HOLD &, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1-2&  ¼ tour à G et PD à D, Hold, PG à côté du PD              3.00 
3-4&  PD à D, Hold, PG à côté du PD 
Style : sur les comptes 1-2 et 3-4, rouler les épaules, en descendant épaule D et en montant épaule G 
5 – 6  Rock PD à D, Revenir PdC sur PG  
7&8  PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
Ici Tag et Restart au 3e mur 
 
SIDE, TOGETHER, WALK, R SHUFFLE, ROCK, RECOVER, ½ SHUFFLE 
1-2-3  PG à G, PD à côté du PG, PG devant 
4&5  PD devant, PG à côté du PD, PD devant 
6 – 7  Rock PG devant, Revenir PdC sur PD 
8&1  ¼ tour à G et PG à G, PD à côté du PG, ¼ tour à G et PG devant             9.00 
  
WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK, ANCHOR STEP 
2 – 3  PD devant, PG devant 
4&5  Lock PD derrière PG, Pose PG, PD légèrement derrière 
6  PG derrière 
7&8  PD croisé devant PG, Pose PG, PD légèrement devant 
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Bad Habits (Suite) 
 
 
 
CROSS, SWEEP, CROSS SWEEP, CROSS, ¼ BACK & CROSS, SIDE 
1 – 2  PG croisé devant PD, Sweep PD vers l’avant 
3 – 4  PD croisé devant PG, Sweep PG vers l’avant 
5-6&  PG croisé devant PD, ¼ tour à G et PD derrière, PG à côté du PD            6.00 
7 - 8 
  
BACK/DRAG, BACK/DRAG, BACK/SIT, RECOVER, WALK, STEP LOCK 
1 – 2  PD derrière en trainant PG vers PD 
3 – 4  PG derrière en trainant PD vers PG 
5 – 6  S’incliner vers l’arrière D en pliant genoux, Revenir PdC sur PG 
7-8&  PD devant, PG devant, Lock PD derrière PG 
 
Tag : A la fin du 4 bloc du 3 mur, rajouter : 
SIDE, TOUCH, ¼ SIDE, TOUCH 
1 – 2  PG à G, Touch PD à côté du PG 
3 – 4    ¼ tour à D et PD à D, Touch PG à côté du PD 
Puis recommencer la danse face à 6.00 
 
Final : Après le 4e bloc du 8e mur, puis ¼ tour à D en faisant hitch et rondé du PG, PG devant et pointer 
devant de l’index sur le mot « You » 
 
 

 
 
 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 
G : gauche 
D : droit 
PD : pied droit 
PG : pied gauche 
PdC : poids du corps 
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