
Bible And The Belt
Chorégraphie : Darren Bailey et Lana Williams
Description
Niveau
Musique
Traduction
Mise à jour

: 32 comptes - 4 murs - 1 Restart - Danse en ligne
: Intermédiaire
: The Bible And The Belt  – Bucky Co vington
: Gwen (04/04/2011)
: Flo (16/04/2018)

                                                 Démarrage : Départ après  4x8  temps

Walk R, L, Syncopated Touch and Step, ¼ Turn R, Cross Shuffle
1 - 2 PD en avant, PG en avant
& 3 PD devant, Touch P G devant (tourner le corps vers 10h30)
& 4 PG à coté du PD (corps face à 12h00), PD en avant
5 - 6 PG devant, ¼ tour à droite et PD à droite
7&8 PG croisé devant P D, PD à droite, PG croisé devant PD

¼ Turn, ½ Turn, R Shuffle Forwa rd, Touches Forwardand Back with Lean x2
1 - 2 ¼ tour à gauche et PD derrière, ½ tour à gauche et PG devan
3&4 PD en avant, PG à coté du PD, PD en avant
5 - 6 Touch PG devant (s e pencher légèrement vers l’arrière), Touch PG en diagonale arrière G
7 - 8 Touch PG devant (s e pencher légèrement vers l’arrière), PG derrière
Restart : Ici , sur le 5ème mur, recommencer la danse au débu

Diagonal Back Steps with Touche s x4, Rock to R, Syncopated Change, Rock to L
1& PD derrière en diagonale droite, Touch PG à coté du PD
2 & PG derrière en diagonale gauche, Touch PDà coté du PG
3 & PD derrière en diagonale droite, Touch PG à coté du PD
4 & PG derrière en diagonale gauche, Touch PD à coté du PG
5 - 6& Rock PD à droite, revenir sur PG, PD à coté du PG
7 - 8& Rock PG à gauche, revenir sur PD, PG à coté du PD

½Turn L, ¼ Turn L with Touch,  ½ Turn L with Touch, Cross, Back, Back, Cross, Flick
1 - 2 PD devant, ½ tour à gauche
3 - 4 ¼ tour à gauche et PD pointé à droite, ½ tour à gauche et PD poi nté à droite
5&6& PD croisé devant P G, PG derrière, PD à droite, Kick PG devant
7&8 PG croisé devant P D, PD derrière, PG à coté du PD et faire en même temps un

Flick du PD devant

Recommencez et Gardez le sourire
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