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Bigger Than Life 
 

Chorégraphe : José Miguel Belloque Van, Grégory Danvoie (juin 24)  

Description : 128 Comptes – 2 Murs –3 Tags – Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Larger Than Life, Pinkzebra (feat. Benji Jackson) 

Traduction : Flavie (20/11/24) 

 

Démarrage : Départ après 16 temps 

    Séquence : A-B-TAG 1-A-B-A-TAG 2-B-A-B*-TAG 3-A-B-final 

 

Partie A, 64 comptes, toujours face à 12h : 

TOE STRUT X2, ROCKING CHAIR 

1-2 Poser pointe du PD en diag avant D, poser talon D     (1h30) 

3-4 Poser pointe du PG en diag avant D, poser talon G     (1h30) 

5-6 PD devant, revenir PdC sur PG       (1h30) 

7-8 PD derrière, revenir PdC sur PG       (1h30) 

 

TOE STRUT X2, STEP FWD, PIVOT ¼ TURN, STEP FWD, HOLD 

1-2 Poser pointe du PD en diag avant D, poser talon D     (1h30) 

3-4 Poser pointe du PG en diag avant D, poser talon G     (1h30) 

5-6 PD devant, ¼ de tour à G et PG à G       (10h30) 

7-8 PD devant, pause         (10h30) 

 

TOE STRUT X2, ROCKING CHAIR 

1-2 Poser pointe du PG en diag avant G, poser talon G     (10h30) 

3-4 Poser pointe du PD en diag avant G, poser talon D     (10h30) 

5-6 PG devant, revenir PdC sur PD       (10h30) 

7-8 PG derrière, revenir PdC sur PD       (10h30) 

 

TOE STRUT X2, STEP FWD, PIVOT 3/8 TURN, STEP FWD, HOLD 

1-2 Poser pointe du PG en diag avant G, poser talon G     (10h30) 

3-4 Poser pointe du PD en diag avant G, poser talon D     (10h30) 

5-6 PG devant, 3/8 de tour à D et PD devant      (3h) 

7-8 PG devant, pause 

 

STEP FWD X3, HOLD, MAMBO FWD, HOLD 

1-4 PD devant, PG devant, PD devant, pause 

5-6 PG devant, revenir PdC sur PD 

7-8 PG derrière, pause 

 

COASTER STEP, HOLD, STEP FWD, PIVOT ¼ TURN, CROSS OVER, HOLD 

1-4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant, pause 

5-6 PG devant, ¼ de tour à D et PD à D       (6h) 

7-8 PG croisé devant PD, pause 

 

SIDE TOUCH, TOUCH, SIDE-STEP & DRAG, ROCK BACK, RECOVER, SIDE-STEP & DRAG 

1-2 Pointe du PD à D, Touch PD à côté PG 

3-4 Grand pas PD à D, glisser PG vers PD 

5-6 PG derrière, revenir PdC sur PD 

7-8 Grand pas PG à G, glisser PD vers PG 
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ROCK BACK, RECOVER, STEP FWD, HOLD, TOGETHER, BODY ROLL 

1-2 PD derrière, revenir PdC sur PG 

3-4 PD devant, pause 

5 Rassembler PG à côté PD 

6-8 Faire une vague avec le corps sur 3 comptes 

 

 

Partie B, 64 comptes, toujours face à 6h : 

KICK, BEHIND, SIDE, CROSS ; X2 

1-2 Kick PD à D, PD croisé derrière PG 

3-4 PG à G, PD croisé devant PG 

5-6 Kick PG à G, PG croisé derrière PD 

7-8 PD à D, PG croisé devant PD 

 

MONTEREY ¼ TURN X2 

1-2 Pointer PD à D, ¼ de tour à D en ramenant PD à côté PG    (9h) 

3-4 Pointer PG à G, ramener PG à côté PD 

5-6 Pointer PD à D, ¼ de tour à D en ramenant PD à côté PG    (12h) 

7-8 Pointer PG à G, ramener PG à côté PD 

 

ROCKING CHAIR, TOE STRUT X2 

1-2 PD devant, revenir PdC sur PG 

3-4 PD derrière, revenir PdC sur PG 

5-6 Poser pointe du PD devant, poser talon D 

7-8 Poser pointe du PG devant, poser talon G 

 

ROCKING CHAIR, STEP FWD, PIVOT ½ TURN, STOMP X2 

1-2 PD devant, revenir PdC sur PG 

3-4 PD derrière, revenir PdC sur PG 

5-6 PD devant, ½ tour à G et PG devant       (6h) 

7-8 Stomp PD devant, Stomp PG devant 

B* : Tag 3 ici sur le 4
ème

 B. On redémarre sur A à 12h. 

 

STEP FWD, TOUCH, STEP BACK TOUCH, SHUFFLE BACK, TOUCH 

1-2 PD en diag avant D, Touch PG à côté PD 

3-4 PG en diag arrière G, Touch PD à côté PG 

5-8 PD en diag arrière D, PG à côté PD, PD en diag arrière D, Touch PG à côté PD 

 

STEP BACK, TOUCH, STEP FWD, TOUCH, SHUFFLE FWD, SCUFF 

1-2 PG en diag arrière G, Touch PD à côté PG 

3-4 PD en diag avant D, Touch PG à côté PD 

5-8 PG en diag avant G, PD à côté PG, PG en diag avant G, Scuff PD 

 

SLOW JAZZ BOX ¼ TURN 

1-2 PD croisé devant PG, pause 

3-4 ¼ de tour à D et PG derrière, pause       (9h) 

5-6 PD à D, pause 

7-8 PG devant, pause 

 

 

 



 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER   
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

 

 

 

SLOW JAZZ BOX ¼ TURN 

1-2 PD croisé devant PG, pause 

3-4 ¼ de tour à D et PG derrière, pause       (12h) 

5-6 PD à D, pause 

7-8 PG devant, pause 

 

Tag 1 : (12h), 16 comptes 

1-2 PD à D, Touch PG à côté PD 

3-4 ¼ de tour à G et PG à G, Touch PD à côté PG     (9h) 

5-6 PD à D, Touch PG à côté PD 

7-8 ¼ de tour à G et PG à G, Touch PD à côté PG     (6h) 

 

1-2 PD à D, Touch PG à côté PD 

3-4 ¼ de tour à G et PG à G, Touch PD à côté PG     (3h) 

5-6 PD à D, Touch PG à côté PD 

7-8 ¼ de tour à G et PG à G, Touch PD à côté PG     (12h) 

 

Tag 2 : (6h) 

1-2 2 pauses 

 

Tag 3 : (6h), 8 comptes 

1-4 PD croisé devant PG, pause sur 3 comptes 

5-8 Dérouler d’1/2 tour à G, pause sur 3 comptes 

 

Final : Sur la fin de la musique, lever la paume de la main D vers l’avant et terminer avec le pouce 

D devant. 

 

Bigger Than Life : Plus grand que la vie. Tu peux être plus large que la vie, plus grand que le monde, 

vivre les espoirs et rêves de chaque garçon et chaque fille, tu peux voler plus haut que le ciel, briller plus 

fort que les étoiles, viser la lune et atteindre mars, tu sais que tu peux. 

 

 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


