
Cowgirls
Chorégraphe   : Françoise Guillet (Nov. 2006) 
Description : 48 comptes - 1 mur – Danse en ligne 
WCS Niveau : Intermédiaire
Musique : Cowboy Up – Jill Johnson
Mise en page : Gwen (16/02/2011)
Mise à jour : Flo (20/04/2018)

Démarrage : Départ après 2x8 temps, sur les paroles

KICK BALL CROSS, ROCK SIDE, CROSS - TWICE (R-L)
1&2 kick Ball Cross PD
3&4 Rock Step syncopé du PD à Droite (3&), PD croisé devant PG (4)
5&6 kick Ball Cross PG
7&8 Rock Step syncopé du PG à Gauche (7&), PG croisé devant PD (8)

FULL MONTEREY TURN, ROCK IDE, CROSS, SIDE, BACK, BACK, COASTER STEP
1-2 Pointe PD à droite, pivoter 1 tour complet à droite sur PG et PD près du G
3&4& Rock Step syncopé PG à gauche (3&), PG croisé devant PD, PD près du PG 
5-6 PG en arrière, PD en arrière
7&8 Coaster Step PG

CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP
1&2& Rock Step syncopé PD croisé devant PG, Rock Step syncopé PD à droite 
3&4 Rock Step syncopé PD croisé devant PG, PD à droite
5&6 Sailor Step PG 
7&8 Sailor Step PD

CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP
1&2& Rock Step syncopé PG croisé devant PD, Rock Step syncopé PG à gauche 
3&4 Rock Step syncopé PG croisé devant PD, PG à gauche
5&6 Sailor Step PD 
7&8 Sailor Step PG

RIGHT SIDE STEP, LEFT ½ PIVOT AND LEFT SIDE STEP, HIPS BUMPS (R, L, R, L) - TWICE
1-2 PD à droite, pivoter ½ tour à gauche et PG à gauche
3&4& Hip Bumps à droite, gauche, droite, gauche
5-6 PD à droite, pivoter ½ tour à gauche et PG à gauche 
7&8& Hip Bumps à droite, gauche, droite, gauche
Ici Restart au 5ème mur (face à 12 h) : recommencer la danse au début.

RIGHT DIAGONAL STEP, LEFT SLIDE, LEFT DIAGONAL ¼ TURN LEFT, RIGHT SLIDE, SCUFF, 
RIGHT TOE FORWARD, RIGHT TOE SIDE, RIGHT TOE BACK DIAGONAL, RIGHT TOE BESIDE
1-2 PD devant en diagonale droite, Glisser Pointe PG près du PD
3-4 PG en diagonale ¼ tour à gauche, Glisser Pointe PD près du PG 
5-6 Scuff PD, Pointe PD devant
7&8 Pointe PD à droite, Pointe PD en diagonale arrière (5h), Pivoter ¼ tour à droite et Pointe 

PD près du PG (légèrement en arrière)

Recommencez et gardez le sourire
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