
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER   
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

Dear Ex 
 

Chorégraphe : Séverine Fillion, Bruno Morel, Stefano Civa (nov 24)  

Description : 32 Comptes – 4 Murs – 1 Restart –  Danse en ligne 

Niveau  : Novice 

Musique : Dear Ex, River Road Trio feat. Alexandra Lee 

Traduction : Flavie (05/02/25) 

 

Démarrage : Départ après 32 temps 

 

  

 

[1-8] KICK-CROSS-SIDE ROCK(R&L), WALKS FWD, STEP ½ TURN L, PIVOT ½ TURN L 

1&2& Kick du PD devant, PD croisé devant PG, PG à G, revenir PdC sur PD 

3&4& Kick du PG devant, PG croisé devant PD, PD à D, revenir PdC sur PG 

5-6 PD devant, PG devant 

7&8 PD devant, ½ tour à G et PdC sur PG, ½ tour à G et PD derrière 

 

[9-46] TRIPLE STEP BACK, COASTER STEP, STEP ¼ TURN R, BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE 

1&2 PG derrière, PD près du PG, PG derrière 

3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

5&6& PG devant, ¼ de tour à D et PdC sur PD, PG croisé derrière PD, PD à D  (3h) 

7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

Restart ici au mur 2 qui débute à 3h, restart face à 6h. 

 

[17-24] SIDE POINT, TOGETHER, ¼ TURN L & HEEL FWD, & SCUFF-HITCH-STOMP FWD, 

HEELS TWIST ¼ TURN L, JUMPING BACK ROCK, STOMP-UP 

1&2 Pointer PD à D, rassembler PD à côté PG, ¼ de tour à G et talon G devant (12h) 

&3&4 Rassembler PG à côté PD, Scuff PD vers l’avant, Hitch genou D, Stomp PD devant 

5&6 Tourner les 2 talons à D, G, D avec ¼ de tour à G et PdC sur PG   (9h) 

7&8 Léger saut en posant PD derrière, revenir PdC sur PG, Stomp-Up PD à côté PG 

 

[25-32] STEP LOCK STEP FWD, STEP ½ TURN R STEP, FULL TURN L, STOMP STOMP 

1&2 PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant 

3&4 PG devant, ½ tour à D PdC sur PD, PG devant     (3h) 

5-6 ½ tour à G et PD derrière, ½ tour à G et PG devant 

7-8 Stomp PD devant, Stomp PG à côté PD  

 

Titre de la chanson + traduction (paroles). 

Dear Ex : Cher ex. Tu m’as amené dans cette petite ville avec une promesse et une bague et tu m’as 

laissée tomber. Maintenant j’apprends qui tu es vraiment, du roi des buveurs de Whiskey au bar local, il 

s’avère que tu es la risée de la ville. Donc je vais danser près de la scène avec mes talons hauts, chantant 

mes chansons favorites, jusqu’à ce que la bande rentre à la maison ou que le videur me mette à la porte, et 

j’alignerais les shots avec tes ex copines, celles que tu as dit que je ne pouvais pas gérer. 

Sincèrement, toutes les filles que tu as laissé tomber. 

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


