
DIZZY
Musique
Chorégraphe
Type
Niveau
Mise à jour

Dizzy (Scooter Lee)
Jo Thompson
Ligne, 32 temps, 4 murs
Débutant
Flo (21/04/2018)

Rock-step, Coaster-step, Step-pivot, Step-pivot
1 – 2 PD en avant, Reviens sur PG
3 & 4 PD en arrière, PG près du PD, PD en avant
5 – 6 PG en avant, ½ Tour pivot à D sur PG en ter minant sur PD
7 – 8 PG en avant, ½ Tour pivot à D sur PG en ter minant sur PD

Croise, Depose, Sailor shuffle, Croise, Depose, Sailor shuffle
1 – 2 PG croisé devant PD, PD à D
3 & 4 PG croisé derrière PD, PD à D sur la plante du pied, Reviens sur PG

légèrement en avant
5 – 6 PD croisé devant PG, PG à G
7 & 8 PD croisé derrière PG, PG à G sur la plante du pied, Reviens sur PD

légèrement en avant

Croise, Tourne, Shuffle arriere, Rock, Left full turn forward
1 – 2 PG croisé devant PD, PD à D avec ¼ tour à G
3 & 4 Cha-cha-cha (G – D – G) en reculant
5 PD en arrière en se préparant pour le tour à G en avançant
6 Reviens sur PG avec ½ tour à G
7 PD en arrière avec ½ tour à G
8 PD en avant

Cha-cha-cha, Step-pivot, Cha-cha-cha, Step-pivot
1 & 2 Cha-cha-cha (D – G – D) en avançant
3 – 4 PG en avant, ½ Tour pivot à D sur PG en terminant sur PD
5 – 6 Cha-cha-cha (G – D – G) en avançant
7 – 8 PD en avant, ½ Tour pivot à G sur PD en terminant sur PG

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

http://lda32.com/

http://lda32.com/

