
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE  en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

       EASY FOOT 
 

 

 

Chorégraphe : Lolita Tournatory 

     Description  : 32 comptes – 4 murs 

     Niveau  : Novice 

     Musique : The Fool In Me – The Pontchartrain Wrecks 

     Mise en page : Florence (06/07/2015) 

 

     Démarrage : A partir de “one, two, free, for” 4x8 temps 

 
  
 KICK , STOM UP, FLICK , STOMP UP, KICK TWICE , TOUCH BACK , ½ TURN  

 1-2  Kick PD devant, Stomp Up PD près du PG  

 3-4  Flick PD à D, Stomp Up PD près du PG  

 5-6  Kick PD devant x 2 

 7-8  Pointe PD derrière, ½ à D (Pdc sur PD)        6h 

 

 KICK , STOMP UP, FLICK, STOMP UP, KICK TWICE , TOUCH BACK , ½ TURN 

 1-2  Kick PG devant, Stomp Up PG près du PD  

 3-4  Flick PG à G, Stomp up  PG près du PD  

 5-6  Kick G devant x 2  

 7-8  Pointe PG derrière, ½ à G (Pdc sur PG)        12h  

 

 GRAPEVINE, STOMP, SWIVELS Toe - Heel L, STOMP UP TWICE 

 1-4  PD à D, PG derrière PD,  

 3-4 PD à D, Stomp PG près du PD  

 5-6  Pointe G à G, Talon G à G  

 7-8  Stomp Up PD près du PG x 2 

 

 STEP ½ TURN, ROCK STEP FWD, TOE STRUT ½ TURN, ¼ TURN STEP SIDE, STOMP UP  

 1-2  PD devant, ½ à G (Pdc sur PG)           6h 

 3-4  PD devant, Revenir Pdc sur PG  

 5-6  Pointe D derrière, ½ à D (Pdc sur PD)        12h  

 7-8  ¼ à D avec PG à G, Stomp Up PD près du PG         3h  

 

 

RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE 

 
 

 Tag 1 : A la fin du 2ème mur (face 6h), du 6ème mur (face 6h), du 10ème mur ( face 6h)  

 HEEL STEP R, HEEL STEP L, STOMP UP , ROCK BACK JUMP , STOMP UP   

 1-2  Talon D devant, PD à côté du PG  

 3-4  Talon G devant, PG à côté du PD  

 5-6 Stomp Up PD, PD derrière avec Kick G,  

 7-8 Revenir sur PG avec Flick PD, Stomp Up PD  

 

 Tag 2 : A la fin du 12ème mur (face 12h)  

 REFAIRE LE TAG 1 et ajouter les 8 comptes suivants 

 

 TOE STRUT BACK, ROCK STEP BACK, FULL TURN, STOMP SIDE, STOMP UP  

 1.2  Pointe D derrière, Talon D au sol  

 3.4  PG derrière, Poids du corps sur PD  

 5.6  ½ PG derrière, ½ PD devant  

 7.8  Stomp PG à G, Stomp Up PD 

http://lda32.com/

