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Excited 
 

Chorégraphe : Lee Easton & Raymond Sarlemijn  

Description : 32 Comptes –  1 Mur – Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Excited  - Pointer Sisters 

Traduction : France 

 

Démarrage : Départ après 4 x 8 (sur les paroles) 

 

 

  

LOCK STEPS, STEP SIDE TOUCH, STEP SIDE KICK  

1&2&  Lock shuffle D, G, D en diagonale avant droite (à 1h), Scuff PG près du PD 

3&4&  Lock shuffle G, D, G en diagonale avant gauche (à11h), Scuff PD près du PG 

5&6&  PD à droite, Touch PG près PD, PG à gauche, Touch PD près PG 

7&8&  PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, Kick PG en diagonale avant gauche 

  

 

STEP FRONT, SIDE TOUCH, STEP SIDE KICK, TURN 4/4  

1&2&  Poser PG, Croiser Pd devant PG, PG à gauche, Touch PD près PG 

3&4&  PD à droite, Touch PG près PD, Croiser PG devant PD, Touch PD près PG 

5&6&  PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, Kick PG en diagonale avant G 

7&8  Poser PG, Croiser PD devant PG, Dérouler en tour complet à G 

 

 

STEP TOUCH, TURN ¼ STEP TOUCH, TURN ¼ STEP TOUCH, TOE, HEEL x 2, TURN ¼, TOE HEEL 

TURN ¼   

1&2  PD à droite, Touch PG près PD, Croiser PG devant PD 

&  ¼ tour à gauche sur PG et Touch PD près PG 

3&4  PD à droite, Touch PG près PD, PG à gauche 

&  ¼ tour à gauche sur PG et Touch PD près PG 

5&  Pointer PD à 4h (en regardant par-dessus l’épaule gauche vers 12h), Abaisser talon D 

6&  Pointer PG à 4h, Abaisser talon G (en regardant toujours à 12h) 

7&  ¼ tour à gauche et pointer PD en arrière, Abaisser le talon D 

8&  ¼ tour à gauche et pointer PG à gauche, Abaisser le talon G               12h 

 

Ici Tag et Restart sur les murs 2 et 6 

Remplacer les comptes 5& 6& 7&8& par : 

5&6&  PD devant, ½ tour à gauche, PD devant, ½ tour à gauche 

7&8  PD devant, ½ tour à gauche, Touch PD près PG 

Puis recommencer au début. 

  

 

JAZZ BOX, KNEE IN/OUT, IN/OUT 

1&  Croiser pointe D devant PG, Abaisser le talon D 

2&  Pointe G en arrière, Abaisser le talon G 

3&  Pointe D à droite, Abaisser le talon D 

4&  Croiser pointe G devant PD, Abaisser le talon G 

5&6&  Pointe D en arrière, Abaisser le talon d, Pointe G à gauche, Abaisser le talon gauche 

7&8  Twist genou D in, out, in 
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Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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