Goodbye Monday

Chorégraphe : Rob Fowler

Description  : 32 comptes - 4 murs — I Restart - Danse en ligne
Niveau : Intermédiaire
Musique : Goodbye Monday — Maggie Rose

Traduction  : Fabienne (29/12/2014)
Mise a jour  : Flo (12/05/2018)
Démarrage : Départ apres 4x8 temps (sur les paroles)

STOMP, CLAP, STOMP, CLAP, STOMP CLAP CLAP (AND REPEAT ON OPPOSITE FOOQOT)

1&2& Stomp PD a droite, Clap, Stomp PG a gauche, Clap
3&4 Stomp PD a droite, Clap, Clap
5&6& Stomp PG a gauche, Clap, Stomp PD a droite, Clap
7&8 Stomp PG a gauche, Clap, Clap
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, FORWARD SHUFFLE, FORWARD ROCK, % TURN, TOUCH
1&2 Rock PD devant, Revenir PdC sur PG, PD derriére
3&4 Rock PG derriére, Revenir PAC sur PD, PG devant
5&6 Shuffle en avant PD, PG, PD
1& Rock PG-devant, Revenir PdC sur PD
8& % de tour a gauche avec PG a gauche, Touch pointe PD a c6té du PG 9H
SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, CHASSE (X2)
1&2& PD & droite, Touch pointe PG-acété du PD, PG a gauche, Touch pointe PD a cété PG
3&4 Pas chassé a droite PD, PG, PD
5&6& PG a gauche, Touch pointe PD a coté du PG, PD a droite, Touch pointe PG a c6té du PD
7&8 Pas chassé a gauche PG; PD, PG
FORWARD SHUFFLE, STEP, PIVOT %, STEP, TOE HEEL STOMP X2
1&2 Shuffle en avant PD, PG, PD
3&4 PG devant, % tour a droite, PG devant 3H
Ici : RESTART sur le 2°™ mur, puis recommencer la danse au début
5&6 Touch pointe PD a c6té du PG, Touch talon PD a coté du PG, Stomp PD devant
7&8 Touch pointe PG a ¢6té du PD, Touch talon PG a c6té du PD, Stomp PG devant

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations :

G : Gauche

D : Droit

PD : Pied Droit
PG : Pied
Gauche PdC

Poids du Corps

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER - FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute I'année
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