Hard Workin’ Man

Chorégraphe : Marie-Pierre Bouissou

Description  : 32 comptes - 2 murs - Danse en ligne
Niveau : Débutant
Musique . Hard Workin’ Man — Brooks & Dunn

Mise en page : Gwen (04/10/2011)
Mise a jour : Flo (13/05/2018)

Démarrage . Départ apres 4x8 temps (sur les paroles)

Heel Toe, Coaster Step, Heel Toe, Coaster Step

1-2
3&4
5-6
7&8

Talon PD devant, Pointer PD a coté du P
PD derriére, PG a coté du PD, PD devant
Talon PG devant, Pointer PG a coté du P
PG derriére, PD a coté du PG, PG devant

Right shuffle. Rock Step. Left Shuffle, Rock Step

1&2
3-4
5&6
7-8

PD en avant, PG croisé dettiere PD (Lock), PD en avant
Reek P Tidevant, Revenir sur D

PGien arriere; PD croisé devant PG(Lock), PG en arricre
Rock P derriere; Revenir sur PG

Jazz Box Y% Turn, Heel & Clap

1-2
3-4
5&6

&7&8

PD croi ¢ devant le PG (Lock), PG en arriére

Y, a droite et PD devant,- PG a coté du PD

Talon PD devant, PDa coté d ..PG, Talon PG devant
PG a coté du PD, Talon PD devant, Clap, Clap

Jazz Box Y% Turn, Heel & Clap

1-2 PD croi ¢ devant le PG (Lock), PG en arriére
3-4 Y. a droite et PD devant, PG a coté du PD
5&6 Talon PD devant, PD a cot¢t d PG, Talon PG devant
&7&8 PG a coté du PD, Talon PD devant, Clap, Clap
Recommencez et Gardez le sourire
Abréviations :
G : gauche
D : droit
PD : pied droit
PG : pied gauche PdC
: poids du corps
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