
Heave Away
Chorégraphe: Gerard Murphy
Description : 32 comptes  – 4 murs – danse en ligne
Niveau : Intermédiaire
Musique : Heave Away – The Fables – 136 BPM
Note : Intro de 8 temps
Traduction : France
Mise à jour : Flo (13/05/2018)

Shuffle, Shuffle, Touch, Kick, Coaster Step Back
1 & 2 Shuffle en avant D G D
3 & 4 Shuffle en avant G D G
5 – 6 Touch PD près du PG, Kick PD devant
7 & 8 Coaster Step D en arrière

Step Heel Forward, Pivot ½ Turn, Coaster Step Back,Heel Switch Left, Right, Left, Clap, Clap
1 – 2 Avancer sur Talon G, ½ tour à droite (en posa nt le PG et en soulevant le talon 

D, PdC sur PG)
3 & 4 Coaster Step D en arrière
5&6&7 Talon G devant, PG près du PD, Talon D devant, PD près du PG, Talon G

devant
& 8 Clap, Clap

And Shuffle, Scuff, Hop, Step, Shuffle Turning ¼ Left, Rock, Step
& 1 & 2 PG près du PD, Shuffle en avant D G D
3 & 4 Scuff PG près du PD, Petit saut en avant sur PD (PG toujours en l’air), Poser PG

près du PD
5 & 6 Tourner le corps en ¼ de tour à gauche et Shuffle à droite D G D
7 – 8 Rock step PG en arrière, Retour du PdC sur PD

Step, Behind, Coaster Step Back, Step Forward, Pivot ½ Turn, Kick Ball Change
1 – 2 PG à gauche, PD derrière PG
3 & 4 Coaster step G en arrière
5 – 6 PD en avant, ½ tour à gauche (PdC sur PG)
7 & 8 Kick ball change PD

Recommencez et souriez !

Tag (facile) : à faire 1 fois seulement, après avoir dansé 2 murs (face à 6 h)
1 & 2 Coaster Step D en avant (bras sur les côtés, balançant en arrière)
3 & 4 Coaster Step G en arrière (bras sur les côtés, balançant en avant)
5 & 6 Coaster Step D en avant (bras sur les côtés, balançant en arrière)
7 & 8 Coaster Step G en arrière (bras sur les côtés, balançant en avant)

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année
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