Hey Hallelujah

Chorégraphe : Marie Claude Gil (juil 24)

Description  : 48 Comptes — 4 Murs — 1 Restart — Danse en ligne
Niveau : Intermédiaire

Musique : Southern Gospel, Anne Wilson

Traduction  : Flavie (04/04/25)

Démarrage : Départ apres 16 temps

[1-8] TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD
1-2  Poser la pointe du PD a D, abaisser le talon

3-4  Poser la pointe du PG devant le PD, abaisser le talon

5-6  PDaD, revenir PdC sur PG

7-8  PD croisé devant PG, pause

[9-16] TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD
1-2  Poser la pointe du PG a G, abaisser le talon

3-4  Poser la pointe du PD devant le PG, abaisser le talon

5-6 PG aG, revenir PdC sur PD

7-8 PG croisé devant PD, pause

Restart ici au mur 3 face a 6h, le mur démarre a 6h.

[17-24] KICK X2, ROCK BACK, % TURN TOE STRUT, KICK, HOLD

1-2 2 Kicks PD en avant

3-4  PD enarriere, revenir PdC sur PG

5-6 Y tour a G et poser pointe PD en arriere, abaisser le talon (6h)
7-8  Kick PG, pause en gardant PG en I’air

[25-32] COASTER STEP, SCUFF, WALK, SCUFF, WALK, SCUFF
1-4 PG en arriére, PD a c6té du PG, PG en avant, Scuff PD vers I’avant
5-8  PD enavant, Scuff PG, PG en avant, Scuff PD

[33-40] VAUDEVILLE RIGHT AND LEFT, STEP FWD, HEELS FAN, STEP LOCK BACK
1&2& PD croisé devant PG, PG a G, talon D en diag avant D, PD a c6té PG

3&4& PG croisé devant PD, PD a D, talon G en diag avant G, PG a c6té PD

5&6 PD en avant, pivoter les 2 talons a D, ramener les talons au centre

7&8 PD en arriére, Lock PG devant PD, PD en arriére

Final ici au mur 8 : rajouter un Rock Back Jump PG.

[41-48] COASTER STEP, MAMBO FWD, COASTER STEP, RIGHT SWAY, ¥ TURN STOMP

1&2 PG en arriere, PD a c6té du PG, PG en avant

3&4 PD en avant, revenir PdC sur PG, PD en arriere

5&6 PG en arriéere, PD a c6té du PG, PG en avant

7-8  Sway aD, ¥ de tour a G et Stomp PG (3h)

Recommencez et Gardez le sourire
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