Hypnosis

Chorégraphe : Anthony Maxence (avril 22)

Description  : 64 Comptes — 4 Murs — 1 Restart — Danse en ligne
Niveau : Intermédiaire

Musique : Hypnosis, Green Lads

Traduction  : Flavie (27/09/24)

Démarrage : Départ apres 16 temps

TOUCH L FWD, HEEL SWIVEL L, COASTER STEP L, HEEL SWITCH RLR, HOOK, HEEL R

1&2 Touch du PG devant, faire pivoter les 2 talons vers la G et revenir

3&4 PG derriere, PD a cbté du PG, PG devant

5&6&7 Talon D devant, rassemble, talon G devant, rassemble, talon D devant
&8  Hook D devant la jambe G, talon D devant

Restart ici au mur 4 face a 3h, le mur démarre a 3h.

BALL, SIDE ROCK L, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK R, UNWIND 1/2
&1-2 Assembler PD avec PG, PG a G, revenir PdC sur PD

3&4 PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD

5-6  PDaD, revenir PdC sur PG

7-8  PD croisé derriére PG, pivoter ¥ tour a D et finir PdC sur PD

SLIDE L, DRAG R, KICK R, BALL CROSS L, SIDE, BEHIND, % T SHUFFLE FWD
1-2  Grand pas a G, glisser PD vers PG

3&4 Kick PD en diag avant D, assembler PD a c6té PG, PG croisé devant PD

5-6  PD aD, PG croise derriere PD

7&8 Yade tour a D et PD devant, PG pres du PD, PD devant

STEPTURN L %% T, TRIPLE STEP %2 T, COASTER STEP R, WALK L, WALK R
1-2 PG devant, pivot ¥ tour a D et PD devant

3&4 YadetouraD et PG aG,PD acoté PG, ¥ de tour a D et PG devant

5&6 PD derriere, PG a cété PD, PD devant

7-8 PG devant, PD devant

(6h)

(9h)

(3h)
(9h)

STEP L, TOUCH BACK R, SHUFFLE BACK RLR, COASTER STEP L, STEP R, TOUCH BACK L

1-2 PG devant, Touch PD derriere PG

3&4 PD derriére, PG prés du PD, PD derriere
5&6 PG derriere, PD a coté PG, PG devant
7-8  PD devant, Touch PG derriere PD

SHUFFLE BACK LRL, COASTER STEP R, STEP TURN ¥ T TWICE
1&2 PG derriére, PD pres du PG, PG derriere

3&4 PD derriere, PG a cbté PD, PD devant

5-8 PG devant, % tour a D et PD devant, 2x

SLIDE L, KICK R, BEHIND SIDE CROSS, TOUCH AND HEEL, AND TOUCH AND HEEL
1-2  Grand pas a G, Kick PD en diag avant D

3&4 PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG

5&6 Touch PG derriére PD, poser PG sur place, talon D devant

&7&8 Poser PD devant, Touch PG derriére PD, poser PG sur place, talon D devant
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AND SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, OUT OUT IN TOUCH

&1-2 Poser PD, PG a G, revenir PdC sur PD

3&4 PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD
5-6 PDendiagavantD,PGaG

7-8  PD derriére, Touch PG a c6té PD

Hypnosis : Hypnose.

Abréviations :

G : gauche

D : droit

PD : pied droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps

Recommencez et Gardez le sourire
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