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I Showed You The Door 
 

Chorégraphe : Ria Vos (janv 24)  

Description : 64 Comptes – 4 Murs – 1 Restart  – Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : The Door, Teddy Swims 

Traduction : Flavie (03/11/24) 

 

Démarrage : Départ après 32 temps 

 

  

 

 

 

HEEL GRIND, BEHIND SIDE, CROSS ROCK, CHASSE 

1-2 Heel Grind PD devant PG, PG à G 

3-4 PD croisé derrière PG, PG à G 

5-6 PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 

7&8 PD à D, PG près du PD, PD à D 

 

CROSS, ¼ L, ROCK BACK, FULL TURN, STEP SCUFF 

1-2 PG croisé devant PD, ¼ de tour à G et PD derrière      (9h) 

3-4 PG derrière, revenir PdC sur PD 

5-6 ½ tour à D et PG derrière, ½ tour à D et PD devant 

7-8 PG devant, Scuff D 

 

JAZZ BOX CROSS ¼ R, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS 

1-2 PD croisé devant PG, ¼ de tour à D et PG derrière      (12h) 

3-4 PD à D, PG croisé devant PD 

5-6 Kick PD en diag avant D, PD croisé derrière PG 

7-8 PG à G, PD croisé devant PG 

 

SWIVELS L, HITCH, SIDE, HITCH ½ L, SIDE, SCUFF 

1-2 Rassembler PG à côté PD, Swivel talons à G 

3-4 Swivel pointes à G, Hitch D 

5-6 PD à D, Hitch G avec ½ tour à G        (6h) 

7-8 PG à G, Scuff D 

Restart ici au 2
ème

 mur face à 3h. Le mur démarre à 9h. 

 

1/8 L STEP, LOCK, STEP LOCK STEP, ROCK FWD, BACK, ¼ L POINT 

1-2 PD devant avec 1/8 de tour à G, Lock PG derrière PD     (4h30) 

3&4 PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant 

5-6 PG devant, revenir PdC sur PD 

7-8 PG derrière et ¼ de tour à G en pliant le genou G, pointe PD à D en dépliant genou G (1h30) 

 

HIP BUMPS, ¼ R, HITCH ½ R, BACK, DRAG, ROCK BACK 

1-2 Bump D, G 

3-4 ¼ de tour à D et PD devant, Hitch G avec ½ tour à D     (10h30) 

5-6 PG derrière, Drag PD vers PG 

7-8 PD derrière, revenir PdC sur PG 
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HIP TURN ½ L, HIP TURN ½ L, ROCKING CHAIR 

1-2 Poser pointe PD devant avec un Bump devant, ½ tour à G et poser talon D  (4h30) 

3-4 ½ tour à G et pointe PG devant avec un Bump devant, poser talon G   (10h30) 

5-8 PD devant, revenir PdC sur PG, PD derrière, revenir PdC sur PG 

 

1/8 L SIDE, BEHIND, ¼ R, STEP PIVOT ½ R, STEP FWD, ½ L, ¼ L 

1-2 1/8 de tour à G et PD à D, PG croisé derrière PD      (9h) 

3-4 ¼ de tour à D et PD devant, PG devant       (12h) 

5-6 Pivot ½ tour à D, PG devant         (6h) 

7-8 ½ tour à G et PD derrière, ¼ de tour à G et PG à G      (9h) 

 

 

 

I Showed You The Door : Je t’ai montré la porte. J’ai dit que je mourrais pour toi bébé, mais je ne peux 

plus supporter cette douleur, je pensais être prêt, mais ce soir, j’ai sauvé ma vie quand je t’ai montré la 

porte. Je ne veux pas te perdre bébé, mais je ne peux plus jouer à ce jeu, j’ai pensé que ça me tuerait, mais 

ce soir, j’ai sauvé ma vie quand je t’ai montré la porte. 

 

 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


