
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

Just Let Go Easy 
 

Chorégraphe :  Sofi Hapel, Manue Vallet (sept 22)  

Description : 16 Comptes – 4 Murs – Danse en ligne 

Niveau  : Débutant 

Musique : Just let go, Gord Bamford 

Traduction : Flavie (11/11/23) 

 

Démarrage : Départ après 32 temps 

 

  

 

SIDE, CROSS KICK, SIDE, CROSS KICK, SIDE, TOGETHER, SIDE ¼ TURN, SCUFF 

1-2 Poser PD à D, Kick PG croisé devant PD 

3-4 Poser PG à G, Kick PD croisé devant PG 

5-6 Poser PD à D, rassemble PG à côté PD 

7-8 ¼ de tour à D et PD devant, Scuff PG     (3h) 

 

STEP, TOUCH, BACK, KICK, BACK X3, HITCH 

1-2 Poser PG devant, Touch du PD à côté PG 

3-4 Poser PD derrière, Kick PG devant 

5-6 Reculer PG, reculer PD 

7-8 Reculer PG, Hitch genou D 

 

 

 

Just Let Go Easy : Laisse-toi aller doucement. On n’a pas besoin de raison, on le sent bien, c’est un bon 

moment qui arrive ; personne n’arrêtera ce qu’on a commencé, c’est un bon moment qui arrive, donc 

laisse-toi aller. C’est le moment d’être excité, pas besoin de le combattre, saute, détache tes cheveux bébé, 

prépare tes mouvements de danse, parce que le groove devient hors de contrôle. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


