
Laïa & Sweet
Chorégraphe :  Montse et Laïa
 Description :  34 comptes –2  murs
 Niveau :  Novice
 Musique :  I’m Alright – Jo Dee Messina
 Mise en page : Flo (modifiée le 21/07/2017)

 

(WALK, WALK, STOMP, OUT, OUT) X2
1 – 2 PD devant, PG devant
3 & 4 Stomp Up PD à côté du PG, PD à D, PG à G
5 – 6 PD devant, PG devant
7 & 8 Stomp Up PD à côté du PG, PD à D, PG à G

ROCK MAMBO FWD, COASTER STEP, PIVOT MILITARY
1 & 2 Rock PD devant, retour sur PG, PD derrière
3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant
5 – 6 PD devant, Pivot ½ tour G
7 – 8 PD devant, Pivot ½ tour G (PdC sur PG)

WEAVE RIGHT, ROCK FWD ¼ TURN, SIDE ¼ TURN, HEEL FWD, TOE BACK, SHUFFLE FWD
1 & 2 & PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé derrière PD
3 & 4 ¼ tour D, Rock PD devant, retour sur PG, ¼ tour D, PD à D
5 – 6 Talon G devant, Pointe G derrière
7 & 8 PG devant, PD à côté du PG, PG devant

ROCK CROSS JUMP TWICE, KICK, FLICK, STOMP, SCISSORS CROSS, SCISSORS CROSS
1 & (en sautant) PD croisé devant PG, retour sur PG et Kick PD devant 
2 & (en sautant) PD croisé devant PG, retour sur PG et Kick PD devant
3 & (en sautant) retour sur PD derrière et Kick PG devant, retour sur PG et Flick PD derrière
4 Stomp PD à côté du PG, 
5 & 6 PD à D, PG à côté du PD, PD croisé devant PG
7 & 8 PG à G, PD à côté du PG, PG croisé devant PD

FULL TURN, STOMP
1 & 2 ½ tour G, PD derrière, ½ tour G, PG devant, Stomp Up PD à côté du PG

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations     :
D : Droite
G : Gauche
PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PdC : Poids du Corps

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDEen JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année
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