
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

 

Lonely Drum 
 

Chorégraphe : Darren Mitchell 

Description : 32 comptes - 4 murs – 1 Tag - Danse en ligne 

Niveau  : Novice 

Musique : Lonely Drum – Aaron Goodvin 

Traduction : Fabienne (09/01/2018) 

 

Démarrage : Départ après 5x8 temps (sur les paroles) 

 

STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP 

1&2&  Stomp PD devant, Soulever talon PD, Abaisser talon PD, Soulever talon PD 

3&4  Abaisser talon PD, Soulever talon PD, Abaisser talon PD  

5&6  Touch pointe PG à côté du PD, Touch talon PG à côté du PD, Stomp PG devant 

7&8  Touch pointe PD à côté du PG, Touch talon PD à côté du PG, Stomp PD devant         12h 

 

PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS, HIP-HIP-HIP, BEHIND-SIDE-ACROSS  

1 - 2  PG devant, ¼ de tour à droite 

3&4  PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD  

5&6  PD à droite en balançant les hanches à droite, à gauche, à droite  

7&8  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD              3h 

 

TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD 

1&  Pointe PD à droite, Ramener PD à côté du PG 

2&  Pointe PG à gauche, Ramener PG à côté du PD 

3&  Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG 

4&  Talon PG devant, Ramener PG à côté du PD 

5 - 6  PD devant, PG devant 

7&8  Shuffle en avant PD, PG, PD                   3h 

 

PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, DRAG, STEP, DRAG  

1 - 2  PG devant, Pivot ½ tour à droite avec PdC sur PD 

3&4  Shuffle en avant PG, PD, PG 

5 - 6  Grand pas PD devant, Ramener PG à côté du PD 

7 - 8  Grand Pas PG devant, Ramener PD à côté du PG                9h 

 

  

 

Recommencez et Gardez le sourire 
TAG : A la fin du 3ème mur face à 3h, rajouter : 

1 - 2   Rock PD devant, Revenir PdC sur PG 

3&4   Shuffle en arrière PD, PG, PD 

5 - 6   Rock PG derrière, Revenir Pdc Sur PD 

7&8   Shuffle en avant PG, PD, PG 

 
Abréviations : 

G : Gauche 

D : Droit 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PdC : Poids du Corps 

http://lda32.com/

