
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

M.O.V.E. 
 

Chorégraphe : Marie-Paule Tremblay & Cassandra Roy-Rhéaume  

Description : 32 Comptes – 4  Murs – 1 restart – Danse en ligne 

Niveau  : Novice 

Musique : Move  - Luke Bryan 

Traduction : Julia  (13/11/2018) 

 

Démarrage : Départ sur les paroles 

 

 

  

WALK, WALK HEEL & HEEL & TOE & HEEL & ¼ TURN 

1 – 2  PD devant, PG devant 

3&4&  Talon PD devant, PD à côté du PG, Talon PG devant, PG à côté du PD 

5&6&  Pointe PD à côté du PG, PD à côté du PG, Talon PG devant, PG à côté du PD 

7 – 8  PD devant, Pivot ¼ tour à gauche                           (9H) 

  

KICK & KICK &, CROSS SHUFFLE, POINT SIDE TOGETHER SIDE, ¼ SAILOR  

1&2&  Kick PD devant jambe gauche, PD à côté du PG, Kick PG devant jambe droite, PG à côté  

  du PD 

3&4  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

5&6  Pointe PG à gauche, Touch PG à côté du PD, Pointe PG à gauche 

7&8  PG croisé derrière PD, PD à droite, ¼ tour à gauche et PG devant            (6H) 

Ici restart au 6e mur face à 9H.. 

 

TOE STRUT (HIP BUMPS), TOE STRUT (HIP BUMPS), KICK BALL CHANGE (BACK), BACK 

SHUFFLE  

1 – 2  Pointe PD devant, Abaisser talon PD, en faisant des hip bumps  

3 – 4  Pointe PG devant, Abaisser talon PG, en faisant des hip bumps 

5&6  Petit kick PD, PD à côté du PG, PG derrière 

7&8  Shuffle arrière PD, PG, PD  

  

COASTER STEP 1/8 PUSH, 1/8 PUSH, KICK & POINT, SAILOR  

1&2  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  

3 – 4  En gardant PdC sur PG, Poser PD légèrement à droite et se pousser pour effectuer un 1/8  

  tour à gauche x 2                                                                              (3H) 

5&6  Kick PD devant, PD à côté du PG, Pointe PG à gauche 

7&8  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

 

Restart : Au 6e mur, après le sailor ¼ tour à gauche. 

 
Recommencez et Gardez le sourire 

 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 

http://lda32.com/

