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Messed Up In Memphis 
 

Chorégraphe : Dee Musk 
Description : 64 comptes - 4 murs – 1 Restart - Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Messed Up In Memphis – Darryl Worley 
Traduction : Fabienne - 05/11/2012 

 

Démarrage : Départ après 8 x 8 temps, sur les paroles 

 

(SIDE, TOUCH IN, TOUCH OUT, TOUCH IN ) X2 

1 - 2  PG à gauche, Touch PD à côté du PG 

3 - 4  Pointe PD à droite, Touch PD à côté du PG 

5 - 6  PD à droite, Touch PG à côté du PD 

7 - 8  Pointe PG à gauche, Touch PG à côté du PD 

 

SCISSOR CROSS, HOLD, SIDE ROCK STEP ¼ TURN, STEP, HOLD 

1 - 2  PG à gauche, Ramener le PD à côté  du PG 

3 - 4  Croiser le PG devant le PD, Hold 

5 - 6  Rock PD à droite, Revenir sur PG et ¼ tour à gauche   (09 :00) 

7  - 8  PD devant, Hold          

 

TRIPLE FULL TURN, HOLD, STEP, TOUCH, STEP, KICK 

1 - 4  Triple Step tour complet à droite en avançant PG, PD, PG, Hold 

Option : Remplacer le tour complet avec shuffle gauche devant, Hold 

5 - 8  PD devant, Touch PG derrière le PD, PG derrière, Kick PD devant 

 

BACK LOCK STEP, HOLD, ROCKING CHAIR 

1 - 4  PD derrière, Lock PG devant le PD, PD derrière, Hold 

5 - 8  Rock PG derrière, Revenir sur le PD, Rock PG devant, Revenir sur le PD 

RESTART Ici au 4
ème

 mur (face à 12 :00) : Recommencer la danse au début 

 

SCISSOR CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, ¼ TURN, HOLD 

1 - 2  PG à gauche, Ramener le PD à côté du PG 

3 - 4  Croiser le PG devant le PD, Hold 

5 - 6  PD à droite, Croiser le PG derrière le PD 

7 - 8  ¼ tour à droite et PD devant, Hold       (12 :00) 

 

STEP, PIVOT ½ TURN , STEP, HOLD, ½ TURN, TOUCH, ½  TURN, BRUSH 

1 - 4   PG devant, Pivoter ½ tour à droite, PG devant, Hold 

5 - 6  Pivoter ½ tour à gauche et PD derrière, Touch PG à côté du PD 

7 - 8  Pivoter ½ tour à gauche et PG devant, Brosser le PD devant   (06 :00) 

 

MAMBO FORWARD, HOLD, SAILOR ¼ TURN, HOLD 

1 - 4  Rock PD en avant, Revenir sur PG, PD à côté du PG, Hold 

5 - 6   Pivoter ¼ tour à gauche et croiser le PG derrière le PD, PD à droite (03 :00) 

7 - 8  PG devant, Hold 

 

STEP, PIVOT ½ TURN, STEP, HOLD, ½ TURN, TOUCH, ½ TURN, BRUSH 

1 - 4  PD devant, Pivoter ½ tour à gauche, PD devant, Hold 

5 - 6  Pivoter ½ tour à droite et PG derrière, Touch PD à côté du PG 

7 - 8  Pivoter ½ tour à droite et PD devant, Brosser le PG devant   (09 :00) 

 

Recommencez et gardez le sourire 


