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No Roots 
 

Chorégraphe : Dwight Meessen 

Description : 64 comptes – 2 murs - 3 Tags - Danse en ligne 

Niveau  : Avancé 

Musique : No Roots  – Alice Merton 

Traduction : Julia (20/03/2018) 

 

Démarrage : Départ après 24 temps  

 

 

 OUT, OUT, HOLD, BALL, CROSS, SIDE, SAILOR ¼ L, CROSS, POINT 

&1 - 2  PD à droite (out), PG à gauche (out), Hold 

&3 - 4  PD (in) sur plante, PG croisé devant PD, PD à droite 

5&6  PG croisé derrière PD avec ¼ tour à gauche, PD à côté du PG, PG légèrement devant  

7 - 8  PD croisé devant PG, Pointer PG à G      9H 

 

OUT, OUT, HOLD, SAILOR, SAILOR ¼ R INTO PIVOT ½ L, FWD 

&1-2  PG gauche (out), PD à droite (out), Hold 

3&4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

5&6  PD croisé derrière PG avec ¼ tour à droite, PG à G, PD légèrement devant 

7 - 8  Pivot ½ tour à gauche, PD devant       6H 

 

ROCK FWD RECOVER, BACK, POINT, BALL FWD, FWD, OUT OUT, CROSS 

1 - 4  Rock PG devant, Revenir PdC sur PD, PG derrière, Pointe PD devant 

&5-6  PD à côté du PG, PG devant, PD devant 

&7-8  PG à gauche (out), PD à droite (out), PG croisé devant PD    6H 

 

OUT OUT, CROSS, UNWIND 1//2 L, BEHIND, ¼ R FWD, PIVOT ½ R, TRIPLE FULL TURN R  

&1  PD à droite (out), PG à gauche (out) 

2 - 3  PD croiser devant PG, Unwind ½ tour à gauche avec bounce 

4&  PG croisé derrière PD, ¼ tour à droite et PD devant 

5 - 6  PG devant, ½ tour à droite 

7&8  ½ tour à droite et PG derrière, ½ tour à droite et PD devant, PG devant  9H 

  

 

HEEL SWITCHES, COASTER, TOE SWITCHES, BEHIND, ¼ R FWD, FWD  

1&2  Talon D devant, PD à côté du PG, Talon G devant 

3&4  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5&6  Pointe D à droite, PD à côté du PG, Pointe PG à gauche 

7&8  PG croisé derrière PD, ¼ tour à droite et PD devant, PG devant    12H 

 

ROCK FORWARD, RECOVER, BALL ROCK FWD RECOVER, BALL PIVOT ½ L, SHUFFLE FWD 

1 – 2  Rock PD devant, Revenir PdC sur PG  

&3-4  PD à côté du PG, Rock PG devant, Revenir PdC sur PD 

&5-6  PG à côté du PD, PD devant, Pivot ½ tour à G 

7&8  PD devant, PG à côté du PD, PD devant      6H 
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No Roots (suite) 
 

 

SWAY X 2, HALF BOX FORWARD (X2) 

1 – 2  PG à gauche en balançant les hanches à gauche, Balancer les hanches à droite 

3&4  PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant 

5 – 6  PD à droite en balançant les hanches à droite, Balancer les hanches à gauche 

7&8   PD à droite, PG à côté du PD, PD devant      6H 

 

PIVOT ½ R, SHUFFLE ½ R, COASTER, FWD, SCUFF 

1 – 2  PG devant, Pivot ½ tour à droite 

3&4  Shuffle ½ tour à droite, G,D,G 

5&6  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

7 – 8  PG devant, Scuff PD         6H 

 

TAG 1 & 2 : 

A la fin du 1e et 3e mur à 6H, rajouter : 

 

SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, ROCK BEHIND RECOVER, KICK BALL CROSS 

1   PD à droite 

2&3  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

4  PD à droite 

5 – 6  Rock PG derrière, Revenir PdC sur PD 

7&8  Kick PG devant, PG à côté du PD, PD croisé devant PG 

 

SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, ROCK BEHIND RECOVER, KICK BALL CROSS 

1   PG à gauche 

2&3  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

4  PG à gauche 

5 – 6  Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 

7&8  Kick PD devant, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

 

TAG 3 : 

A la fin du 5e mur à 6H, rajouter : 

 

OUT OUT, HOLD, BALL CROSS, HOLD 

&1-2   PD à droite (out), PG à gauche (out) 

&3-4  PD in, PG croisé devant PD, Hold 

 

 

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 
 

 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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