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Perfect 
 

Chorégraphe : Alison Johnstone & Joshua Talbot  

Description : 32 Comptes – 2 Murs – Danse en ligne 

Niveau  : Avancé 

Musique : Perfect  - Ed Sheeran 

Traduction : Julia  (20/04/2018) 

 

Démarrage : Sur le mot « Love » 

 

 

  
FORWARD LEFT SWEEP TURN ¾ RIGHT, BEHIND, SIDE (a), CROSS ROCK, RECOVER, 1/8 RIGHT (a), FORWARD 

SWEEP, FORWARD SWEEP, FORWARD SWEEP, FORWARD ROCK, RECOVER (a) 

1-2a PG devant et ¾ tour à droite, Sweep PD vers l’arrière (9H), PD derrière PG, PG à G (a) 

3-4a PD croisé devant PG, Revenir PdC sur PG, PD à droite et 1/8 tour (a)    10H30 

5-6 PG devant, Sweep du PD vers l’avant, PD devant, Sweep du PG vers l’avant 

7-8a PG devant, Sweep du PD vers l’avant, Rock PD devant, Revenir PdC sur PG (a) 

  

½ RIGHT (a), ½ RIGHT, ½ RIGHT (a), 1/8 RIGHT NIGHTCLUB (12H), 1/8 LEFT NIGHTCLUB (10H30), ¼ LEFT STEP 

RIGHT (7.30), 1/8 COASTER (6H) 

1a ½ tour à droite et PD devant, ½ tour à droite et PG derrière (a) 

2a ½ tour à droite et PD devant, ½ tour à droite et PG derrière (a) 

3-4a 1/8 tour à droite et PD à droite (12H), PG croisé derrière PD, Revenir PdC sur PD (a) 

5-6a 1/8 tour à gauche et PG à gauche (10H30), PD croisé derrière PG, Revenir PdC sur PG (a) 

7-8&a ¼ tour à gauche et PD à droite (7H30), 1/8 tour à gauche et PG derrière, PD à côté du PG (&), PG devant (a)  

             6H 

 

STEP DRAG, STEP DRAG, STEP DRAG, ROCK, RECOVER, (a), ½ LEFT, ½ LEFT, ½ LEFT (a), ½ LEFT, BACK ON LEFT, 

STEP RIGHT TOGETHER (a) 6H 

1-2 PD devant et glisser PG vers l’avant, PG devant et glisser PD vers l’avant 

3-4a PD devant et glisser PG vers l’avant, Rock PG devant, Revenir PdC sur PD 

5-6 ½ tour à gauche et PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 

a7 ½ tour à gauche et PG devant (a), ½ tour à gauche et PD derrière 

8a Recule PG, PD à côté du PG 

 

1/8 LEFT (4.30), PIVOT ½ LEFT (10H30), STEP, PIVOT ½ RIGHT (4H30), STEP 1/8 (6H), BEHIND, ¼ LEFT (a), SIDE, 

BEHIND, ¼ RIGHT (a) (6H)  

1-2a 1/8 tour à gauche et PG devant (4H30), PD devant, Pivot ½ tour à gauche (a)   10H30 

3-4a PD devant, PG devant, Pivot ½ tour à droite (a)       4H30 

5-6 1/8 tour à droite et PG à gauche, PD croisé derrière PG 

a ¼ tour à gauche et PG devant (a)         3H 

7-8a PD à droite, PG croisé derrière PD, ¼ tour à droite et PD devant (a)     6H 

 

Restart 1 :  Sur le 4e mur face à 6h, sur le compte 6, faire un 1/8 tour à droite en faisant le sweep, PG devant, PD devant et 

recommencer la danse sur le mur de 6H. 

Restart 2 : Sur le 8e mur face à 12H, danser jusqu’à la compte 16a, puis recommencer la danse face à 6H 

 

Final : Sur le 10e mur danser jusqu’à la compte 18, poser PD devant et faire un ½ tour à gauche pour finir face à 12H.  Tada ! 

 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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