Reflection

Chorégraphe : Alison Johnstone

Description  : 64 comptes — 2 murs — 1 Final - Danse en ligne
Niveau : Intermédiaire

Musique : Da Roots — Mind Reflection

Traduction  : Fabienne (04/11/2013)

Démarrage  : Départ apres 4 x 8 temps

WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, PIVOT % OVER LEFT, STOMP, STOMP

1-2 PD en avant, PG en avant

3&4 Kick PD en avant, PD a c6té du PG, Revenir sur PG

5-6 PD devant, ¥ de tour a gauche

7-8 Stomp PD a c6té du PG, Stomp PG a c6té du PD 9H
ROCK FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, PIVOT ¥ OVER RIGHT, SHUFFLE FORWARD

1-2 Rock PD devant, Revenir sur PG

3&4 PD derriére, PG a c6té du PD, PD devant

5-6 PG devant et % tour a droite, PD devant 3H
7&8 Shuffle en avant PG, PD, PG

LONG STEP RIGHT, DRAG LEFT IN, STEP, SMALL SIDE STEP, STEP IN, SMALL SIDE STEP, CROSS ROCK,
RECOVER, ¥ LEFT, TURN SHUFFLE

1-2 Grand pas PD a droite, Ramener PG a coté du PD

&3&4 PG a c6té du PD, Pas chassé a droite PD, PG, PD

5-6 Rock PG croise devant PD, Revenir sur PG

7&8 Y, de tour et Shuffle en avant PG, PD, PG 12H
HEEL BALL CROSS, HEEL BAL CROSS, SCUFF, HITCH, CROSS & CROSS & CROSS
1&2 Talon PD en diagonale avant droite, PD & c6té du PG, PG croisé devant PD
3&4 Talon PD en diagonale avant droite, PD a c6té du PG, PG croisé devant PD
5&6 Scuff PD devant, Hitch PD devant, PD croisé devant PG

&7&8 PG a gauche, PD croisé devant PG, PG a gauche, PD croisé devant PG
SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, SWITCHES TOE & TOE & HEEL & TOE BACK
1-2 Rock PG a gauche, Revenir sur PD

3&4 PG croisé derriére PD, PD a droite, PG croisé devant PD

5&6& Pointe PD a droite, PD a cbté du PG, Pointe PG a gauche, PG a c6té du PD
7&8 Talon PD devant, PD a c6té du PG, Pointe PG derriére

Ici le Final au 8°™ muk ( 6h) au compte 8 Pointe du PG derriére, Pivoter doucement a gauche sur lapointe pour
faire face a 12h

& STOMP, HOLD, & STOMP, HOLD, & PADDLE ¥4 LEFT, PADDLE Y LEET

&1-2 PG a c6té du PD, Stomp PD devant, Hold

&3-4 PG a coté du PD, Stomp PD devant, Hold

&5-6 PG a coté du PD, Ball PD devant PG, ¥ de tour & gauche 9H
7-8 Ball PD devant PG, % de tour a gauche 6H
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE CHASSE

1-2 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG

3&4 Pas chassé a droite PD, PG, PD

5-6 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD

7&8 Pas chassé a gauche PG, PD, PG

KICK BALL STEP, KICK BALL STEP, PIVOT % OVER LEFT X2

1&2 Kick PD devant, PD a c6té du PG, PG en avant

3&4 Kick PD devant, PD a c6té du PG, PG en avant

5-6 PD devant, ¥ tour a gauche

7-8 PD devant, ¥ tour a gauche 6H

Recommencez et gardez le sourire
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