Roots

Chorégraphe : Tina Argyle

Niveau . Novice
Musique : Roots - Zac Brown Band
Traduction  : Julia (01/04/2019)

SIDE ROCK CROSS SHUFFLE, > HINGE TURN CROSS SHUFFLE

Description  : 48 Comptes — 4 Murs — 2 Restarts - Danse en ligne

Démarrage : Départ apres 32 temps (juste avant les paroles)

1-2 Rock PD a droite, Revenir PdC sur PG

3&4 PD crois¢é devant PG, PG a gauche, PD crois¢ devant PG

5-6 Ya tour a droite et PG derriére, %4 tour a droite et PD a droite (6h)

7&8 PG croisé devant PD, PD a droite, PG croisé devant PD

SIDE ROCK CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK % TURN, STEP % PIVOT TURN

1-2 Rock PD a droite, Revenir PdC sur PG

3&4 PD croisé devant PG, PG a gauche, PD crois¢ devant PG

5-6 Rock PG a gauche, V4 tour a dreite”sur PD

7-8 PG devant;4teut 4 droite avec BdC sur PD (12h)

SYNCOPATED JAZZ BOX, SIDE STEP, ROCK BACK, HEEL & CROSS

1-2 PG croisé devant PD, PD derriére

&3-4 PG a gauche, PD croisé devant PG, PG a gauche

5-6 Rock PD derri¢re, Revenir PdC sur PG

7&8 Talon D en diagonale avant droite, PD a coté du PG, PG croisé devant PD

Ici Restart au 5e mur face a 6h

HEEL & CROSS, ROCK % TURN, DOROTHY STEP FWD RIGHT THEN LEFT

1&2 Talon D en diagonale avant droite, PD a c6té du PG, PG croisé devant PD

3-4 Rock PD a droite, % tour a gauche sur PG

5-6 PD en diagonale avant droite, PG crois¢ derriére PD (lock)

&7-8& PD en diagonale avant droite, PG en diagonale avant gauche, PD crois¢ derriere PG (lock)
PG devant pour se mettre sur mur de Sh (%9h)

Ici Restart au 2° mur face a 12h

SWITCHING ROCK STEPS FWD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK

1-2 Rock PD devant, Revenir PdC sur PG

&3-4 PD a coté du PG, Rock PG devant, Revenir PdC sur PD
5&6 Shuffle arriere PG, PD, PG

7-8 Rock PD derriére, Revenir PdC sur PG
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Roots (suite)

72 SHUFFLE TURN, ROCK BACK 7> SHUFFLE TURN, 7> TURN WALK FWD RIGHT, LEFT

1&2 Shuffle 2 tour a gauche PD, PG, PD (3h)
3-4 Rock PG derriére, Revenir PdC sur PD

5&6 Shuffle 2 tour a droite PG, PD, PG (9h)
7-8 ”2 tour a droite et PD devant, PG devant (3h)

Final : La musique ralentit ; continuer a danser jusqu’au compte 7 du 1° block, face a 12h, puis il chante
le mot « Roots ».

Traduction/Explication du Titre
Roots = Les racines

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations :

G : gauehe

D : droit

PD : pied*droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps
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