Sky Blue Rising

Chorégraphe : Gwendoline Hopin, Ivonne Verhagen (nov 25)
Description  : 32 Comptes — 4 Murs — 3 Tags — Danse en ligne
Niveau : Débutant

Musique : Sky blue rising, Football tunes

Traduction  : Flavie (23/05/26)

Démarrage : Départ apres 32 temps

[1-8] SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, BACK, HITCH, STEP, BRUSH
1-4  PDaD, poser pointe PG a c6té PD, PG a G, poser pointe PD a c6té PG
5-8  PD derriere, lever le genou G devant, PG devant, frotter la plante du PD vers I’avant

[9-16] CROSS, BACK, SIDE, HOLD, CROSS, ¥ LEFT, SIDE, HOLD
1-4  PD croisé devant PG, PG en diag arriére G, PD a D, pause
5-8 PG croisé devant PD, s de tour a G et PD a D, PG a G, pause (9h)

[17-24] KICK & KICK & ROCK STEP FWD, SIDE, CLOSE
1-4  Coup de PD devant, poser PD devant, coup de PG devant, poser PG devant
5-8  PD devant, revenir PdC sur PG, PD a D, rassemble PG a coté PD

[25-32] BIG STEP SIDE, HOLD, ROCK STEP BACK, (2X)
1-4  Grand pas PD a D, pause, PG derriere, revenir PdC sur PD
5-8  Grand pas PG a G, pause, PD derriere, revenir PdC sur PG

Tag de 8 comptes a la fin des murs 3 (a 3h), 8 (a 12h), et 9 (a 9h).
Lever les 2 bras de chaque coté sur 5 comptes et les redescendre devant soi sur 3 comptes.

Recommencez et Gardez le sourire

Abréviations :

G : gauche

D - droit

PD : pied droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute I'année

http://lda32.com




