
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  " COUNTRY IN MIRANDE "  en JUILLET 
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Tear It Up 
 

Chorégraphe : Magali Chabret 

Description : 64 comptes - 2 murs -  Tag (x2) - 1 Restart -  Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Tear It Up  – Matt Simons  

Traduction : Gwen  (17/10/2016) 

 

Démarrage : Départ après  4x8  temps (environ 17 s) 

 
STEP, ROCK FORWARD, SWITCH, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, WIZZARD STEP, STEP 

1  Pas PG avant 

2 - 3  Rock PD devant, Revenir sur PG 

&4-5  PD à coté du PG, PG devant, 1/2 tour à D        (06h00) 

6-7& PG en diagonale avant G, Lock PD derrière PG, PG à G 

8  PD en diagonale avant D 
 

BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOUCH, MODIFIED CHAINE TURN, CHASSE LEFT 

1&2  PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

3 - 4  PD à D, Touch PG à coté du PD 

5 - 6  1/4 de tour G et PG devant, assembler PD à coté du PG avec 3/4 de tour G (sur plante PD) 

7&8  PG à G, PD à coté du PG, PG à G 
 

BACK ROCK, PIVOT ½ TURN LEFT, 1/4 TURN LEFT, SLIDE, BALL CROSS, 1/4 TURN RIGHT 

1 - 2  Rock PD en arrière, Revenir sur PG 

3 - 4  PD devant, 1/2 tour G           (12h00) 

5 - 6  1/4 de tour G et grand pas PD à D, Glisser PG à coté du PD       (09h00) 

&7-8  PG à côté du PD (Ball), PD croisé devant PG, 1/4 de tour à D et PG derrière    (12h00) 
 

BACK ROCK, TRIPLE ½ TURN LEFT, BALL BACK, BACK, RIGHT COASTER STEP 

1 - 2  Rock PD derrière, Revenir sur PG 

3&4  1/4 de tour G et PD à D, PG à coté du PD, 1/4 à G et PD derrière     (06h00) 

&5-6  PG à coté du PD (Ball), PD en arrière, PG en arrière 

7&8  PD derrière, PG à coté du PD, PD devant 
 

** ICI Tag et Restart : Pendant le 3ème mur, faire le Tag et recommencer la danse au début - vous serez à 06h00 
 

BALL STEP, STEP, KICK BALL PRESS, RECOVER, TOUCH, KICK BALL POINT 

&1-2  PG à coté du PD (Ball), PD en avant, PG en avant 

3&4  Kick PD avant, PD à coté du PG (Ball), PG en diagonale avant G (avec Pdc sur le genou G plié) 

5 - 6  Pousser sur PG et revenir sur PD, Touch PG à coté du PD 

7&8  Kick PG avant, PG à coté du PD, Pointe PD à D 
 

SAILOR ¼ TURN RIGHT, BALL STEP, STEP, POINT, POINT, BEHIND SIDE CROSS 

1&2  1/4 tour à D et PD croisé derrière PG, PG à G, PD à D      (09h00) 

&3-4  PG à coté du PD (Ball), PD en avant, PG en avant 

5 - 6  Pointe PD devant, Pointe PD à D 

7&8  PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
 

SIDE, TOUCH BALL CROSS, 1/4 TURN RIGHT SHUFFLE FWD, STEP, 1/2 TURN RIGHT SHUFFLE FWD 

1-2&3  PG à G, Touch PD à coté du PG, PD légèrement derrière PG (Ball), PG croisé devant PD 

4&5  1/4 de tour à  D et PD devant, PG à coté du PD, PD en avant      (12h00) 

6  PG en avant 

&7&8  1/2 tour à D sur plante PG, PD devant, PG à coté du PD, PD devant     (06h00) 
 

LEFT SIDE ROCK, CROSS, RIGHT SIDE ROCK, CROSS, MONTEREY SPIN 

1&2  Rock PG à G, Revenir sur PD, PG croisé devant PD 

3&4  Rock PD à D, Revenir sur PG, PD croisé devant PG 

5-6-7-8  Pointe PG à G, Tour complet à G sur PD (Ball) et PG à coté du PD, Pointe PD à D, PD à coté du PG 
 

Recommencez et Gardez le sourire 
 

TAG : 1-2-3-4 : LEFT ROCKING CHAIR (Rock PG devant, Revenir sur PD, Rock PG derrière, Revenir sur PD) 

- Tag : A la fin du 1er mur, ajouter le Tag, vous serez à 06h00 

- Tag + Restart : Pendant le 3ème mur, danser 32 comptes, puis ajouter le Tag et reprendre la danse au début, vous serez à 06h00 


