
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

Telescopic 
 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Description : 48 comptes – 4 murs – 2 Tags – Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Telescope – Hayden Panettierre 

Traduction : Fabienne (28/08/2014) 

 

Démarrage : Départ après 3 x 8 temps (sur les paroles) 

 
RIGHT KICK BALL CHANGE, STEP RIGHT, PIVOT ½ TURN LEFT, TOUCH & HEEL & STEP ¼ TURN 

1&2  Kick PD en avant, PD à côté du PG, Revenir sur PG 

3 - 4  PD devant, ½ tour à gauche 

5&6  Touch pointe PD à côté du PG, PD derrière, Talon PG devant 

&7-8  PG à côté du PD, PD devant, ¼ de tour à gauche     3 H 

 

SYNCOPATED JAZZ BOX, ½ MONTEREY, LEFT HEEL JACK 

1 - 2  PD croisé devant PG, PG derrière 

&3-4  PD à droite, PG croisé devant PD, Touch pointe PD à droite 

5 - 6  ½ tour à droite et PD à côté du PG, Touch pointe PG à gauche 

7&8  PG croisé devant PD, PD à droite, Talon PG en diagonale avant    9 H 

 

CROSS, SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT MAMBO STEP, RIGHT SAILOR STEP 

&1-2  PG à côté du PD, PD croisé devant PG, PG à gauche 

3&4  PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

5&6  Rock PG devant, Revenir sur PD, PG à côté du PD   

7&8  PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite  

 

CROSS, ¼ TURN LEFT STEP BACK, LEFT COASTER STEP, HIP BUMPS, MAKE ½ TURN LEFT HIP BUMPS 

1 - 2  PG croisé devant PD, ¼ de tour à gauche et PD derrière    6 H 

3&4  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5&6  PD devant et bumps des hanches devant, derrière, devant 

&7&8  ½ tour à gauche, Bumps des hanches devant, derrière, devant               12 H 

 

TAG 2 : Au 4
ème

 mur (à 9 :00) puis recommencer la danse au début face à (6 :00) 

 

BRUSH OUT, OUT, IN, CROSS SHUFFLE, STEP, TOUCH, BACK, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS 

1&2  Brush PD devant, PD à droite, PG à gauche 

&3&4  PD à côté du PG, PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

5&6&  PD en diagonale avant droite, Touch PG à côté du PD, PG derrière, Kick PD devant 

7&8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

 

STEP, TOUCH, BACK, KICK, LEFT SAILOR ¼ TURN, STEP RIGHT, PIVOT ½ TURN LEFT, FULL TURN LEFT 

1&2&  PG en diagonale avant gauche, Touch pointe PD à côté du PG, PD derrière, Kick PG devant 

3&4  PG derrière PD, ¼ de tour à gauche et PD à côté du PG, PG à gauche 

5 - 6  PD devant, ½ tour à gauche 

7 - 8  ½ tour à gauche et PD derrière, ½ tour à gauche et PG devant    3 H 

 

TAG 1 : Au 2
ème

 mur (6 :00) puis recommencer la danse (à 6 :00) 

Recommencez et gardez le sourire  
 
 

TAG 1 :  

1 - 2   PD devant, ½ tour à gauche et clic des doigts 

3 - 4   PD devant, ½ tour à gauche et clic des doigts 

 

TAG 2 :  

1 - 2   PD devant, ¼ de tour à gauche 

3 - 4   Stomp PD, Stomp PG 

 

 


